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Pom socjalne

PRZEDMIAR

Lp. Nr Podstawa Opis i wyliczenia .m. Poszcz Razem
spec.
techn.
1 Malowanie pomieszczenia socjalnego
1|SST.IIl. |[KNR 4-01 |Przygotowanie powierzchni pod malowanie farbami emulsyjnymi starych |m2
d.1|2 1204-08 tynkéw z poszpachlowaniem nieréwnosci
2.60*(4.30+2.50)*2+2.50*4.30+1.18*2.50+2.50*0.40*2+1.18*0.40*2 m?2 52.00
RAZEM 52.00
2|SST.IIl. |KNR 4-01 |Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi akrylowymi starych tynkéw |m?2
d.1|2 1204-01 wewnetrznych sufitow
2.50*4.30+1.18*2.50 m?2 13.70
RAZEM 13.70
3|SST.lI. |[KNR 4-01 |Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi akrylowymi starych tynkéw |m?2
d.1|2 1204-02 wewnetrznych $cian
2.60*(4.30+2.50)*2+2.50*0.40*2+1.18*0.40*2 m?2 38.30
RAZEM 38.30
4|SST.1I. |[KNR 4-01 |Mycie po robotach malarskich posadzek lastrykowych i betonowych m2
d.1|2 1215-08
13.70 m?2 13.70
RAZEM 13.70

Norma PRO Wersja 4.26




Pom socjalne

PRZEDMIAR

Lp. Nr Podstawa Opis i wyliczenia .m. Poszcz Razem
spec.
techn.
2 Remont pomieszcze A biurowych
2.1 Roboty rozbiérkowe
5|SST.lI. |[KNR 4-01 |Zerwanie posadzki z tworzyw sztucznych m2
d.2.|1 0818-05
1
5.70%(2.90+2.85+2.75)+3.85*5.70 m?2 70.40
RAZEM 70.40
6|SST.IIl. |KNR 4-01 |Rozebranie posadzki z ptytek na zaprawie cementowej m2
d.2.|1 0811-07
1
3.60*(4.10+2.90) m?2 25.20
RAZEM 25.20
7|SST.II. |KNR 4-01 |Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni do 2 m2 szt.
d.2.|1 0354-04
1
5 szt. 5.00
RAZEM 5.00
8|SST.II. |KNR 4-01 |Wykucie z muru podokiennikéw betonowych z lastryko m
d.2.|1 0354-12
1
2.80 m 2.80
RAZEM 2.80
9|SST.IIl. |KNR 4-01 |Rozebranie scianki z cegiet o grub. 1/2 ceg. na zaprawie cementowo-wa- |m?2
d.2.|1 0348-03 piennej
1
2.75*5.70 m?2 15.68
RAZEM 15.68
10({SST.II. |KNR 4-01 |Rozebranie $cian, filaréw i kolumn z cegiet na zaprawie cementowo-wa- |m3
d.2.|1 0349-02 piennej
1
0.25*2.75*(3.60+3.70) m3 5.02
RAZEM 5.02
11|{SST.lIll. |KNR 4-01 |Zerwanie posadzki cementowej m2
d.2.|1 0804-07
1
70.40+25.20 m?2 95.60
RAZEM 95.60
12|SST.lI. |[KNR 4-01 |Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami skrzyniowymi na od- |ms3
d.2.|1 0108-09 legtos¢ 10 km
1 0108-10
(70.40+25.20)*0.02+5*1.80*0.05+2.80*0.30*0.05+15.68*0.10+5.02+ m3 13.77
95.60*0.05
RAZEM 13.77
13|SST.II. |[KNR 4-03 |Demontaz opraw $wietldbwkowych z rastrem z tworzyw sztucznych lub szt.
d.2.|1 1134-01 metalowym
1
12 szt. 12.00
RAZEM 12.00
14|SST.II. |KNR 4-03 |Demontaz przewoddéw wtynkowych z podtoza ceglanego lub betonowego |m
d.2.|1 1116-03
1
264 m 264.00
RAZEM 264.00
15|SST.II. |[KNR 4-03 |Demontaz gniazd wtyczkowych podtynkowych o natezeniu pradu do 63 A |szt.
d.2.|1 1122-01 - ilo$¢ biegunéw 2
1
16 szt. 16.00
RAZEM 16.00
16|SST.IIl. |[KNR 4-03 |Demontaz tgcznikéw instalacyjnych podtynkowych o natezeniu pradu do |szt.
d.2.|1 1124-02 10 A - 1 wylot (wytacznik lub przetacznik 2 biegunowy lub grupowy)
1
5 szt. 5.00
RAZEM 5.00
17|SST.II. |KNR 4-03 |Reczne wykucie bruzd dla przewodow wtynkowych w cegle m
d.2.|1 1001-05
1
300 m 300.00
RAZEM 300.00
2.2 Roboty budowlane
18|SST.II. |KNR 4-01 |Uzupetnienie $cianek z cegiet o grub. 1/2 ceg. lub zamurowanie otworéw |m2
d.2.|2 0303-02 w $cianach na zaprawie cementowo-wapiennej
2
1.0*2.10*3 m?2 6.30
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RAZEM 6.30
19|SST.II. |KNR 2-02 |Warstwy wyréwnawcze pod posadzki z zaprawy cementowej grubosci 40 |m2
d.2.|2 1102-02 mm zatarte na gtadko
2 1102-03
5.70%(5.70+2.75)+0.25*3.70+3.85*5.70+3.60*7.25 m?2 97.14
RAZEM 97.14
20|SST.IIl. [INNRNKB |(z.VII) Warstwy wyréwnujace i wygtadzajace z zaprawy samopoziomujg- |m?2
d.2.|2 202 1130- |cej gr. 5 mm wykonywane w pomieszczeniach o pow. ponad 8 m2
2 02
97.14 m?2 97.14
RAZEM 97.14
21|SST.IIl. |[KNR 4-01 |Obsadzenie oscieznic drewnianych o powierzchni otworu do 2.0 m2 w szt.
d.2.|2 0318-02 Scianach wewnetrznych z cegiet - drzwi do obsadzenia materiat inwesto-
2 ra
3 Szt. 3.00
RAZEM 3.00
22|SST.IIl. |[KNR 4-01 |Uzupehienie tynkéw zwyktych wewnetrznych kat. 11l z zaprawy cemento- |m?2
d.2.|2 0711-03 wo-wapiennej na scianach i stupach prostokgtnych na podtozu z cegty i
2 pustakéw (do 5 m2 w 1 miejscu)
1.0*2.10*3*2 m?2 12.60
RAZEM 12.60
23|SST.IIl. |[KNR 4-01 |Wykonanie pas6w tynku zwyklego kat. Il o szerokosci do 30 cm na mu- |m
d.2.|2 0705-02 rach z cegiet w miejscurozebranych scianek
2
2.75%6+3.60+3.70+5.70 m 29.50
RAZEM 29.50
24|SST.IIl. |[KNR 4-01 |Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni pod- |m?2
d.2.|2 1202-09 togi ponad 5 m2
2
2.75%(5.70+2.90+0.25+5.70)*2+5.70%(5.70+2.90)+0.25*3.70 m?2 129.97
2.75*(5.70+3.85)*2+5.70*3.85 m?2 74.47
2.75*(3.60+7.25)*2+3.60*7.25 m?2 85.78
RAZEM 290.22
25|SST.IIl. |[KNR 2-02 |Obud.belek i podciagéw ptytami gips.-karton.na rusztach m2
d.2.|2 2004-05 metal.pojedyn.jednowarstw.55-01 - obnizenie sufitu
2
0.30*2*(5.70+5.40) m?2 6.66
RAZEM 6.66
26|SST.IIl. |[KNR 2-02 |Tynki (gtadzie) jednowarstw.wewn.gr.3 mm z gipsu m2
d.2.|2 2009-02 szpachlow.wyk.recz.na $cianach na podtozu z tynku
2
2.75%(5.70+2.90+0.25+5.70)*2 m?2 80.02
2.75*(5.70+3.85)*2 m?2 52.52
2.75%(3.60+7.25)*2 m?2 59.68
RAZEM 192.22
27|SST.IIl. |[KNR 2-02 |Tynki (gtadzie) jednowarstw.wewn.gr.3 mm z gipsu m2
d.2.|2 2009-07 szpachlow.wyk.recz.na $cianach - dodatek za pogrubienie 0 2 mm
2
2.75%(5.70+2.90+0.25+5.70)*2 m?2 80.02
2.75*(5.70+3.85)*2 m?2 52.52
2.75%(3.60+7.25)*2 m?2 59.68
RAZEM 192.22
28|SST.IIl. |[KNR 2-02 |Tynki (gtadzie) jednowarstw.wewn.gr.3 mm z gipsu m2
d.2.|2 2009-04 szpachlow.wyk.recz.na stropach na podtozu z tynku
2
5.70%(5.70+2.90)+0.25*3.70 m?2 49.94
5.70*3.85 m?2 21.94
3.60*7.25 m?2 26.10
RAZEM 97.98
29|SST.IIl. |[KNR 2-02 |Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnetrznych - |m2
d.2.|2 1505-03 podiozy gipsowych z gruntowaniem
2
192.22+97.98+1.0*2.10*2 m?2 294.40
RAZEM 294.40
30|SST.IIl. [NNRNKB |(z.VIl) Gruntowanie podtozy - powierzchnie poziome m2
d.2.|2 202 1134-
2 01
97.98 m?2 97.98
RAZEM 97.98
31|SST.IIl. [INNRNKB |(z.VIIl) Posadzki z paneli podtogowych - panele materiat inwestora m2
d.2.|2 202 1136-
2 01
49.94 m?2 49.94
RAZEM 49.94
-5-
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32|SST.III. |KNR 2-02 |Posadzki z wyktadzin tekstylnych rulonowe klejone do podktadu - wykta- |m2
d.2.|2 1113-02 dzina materiat inwestora
2
21.94+26.10 m?2 48.04
RAZEM 48.04
33|SST.III. |KNR 2-02 |Posadzki z tworzyw sztucznych listwy przyscienne drewniane m
d.2.|2 1113-08
2
(3.60+7.25)*2+(5.70+3.85)*2 m 40.80
RAZEM 40.80
34|SST.III. |KNR 4-01 |Wymiana opaski lub listwy przymykowej m
d.2.|2 0901-08
2
5.0 m 5.00
RAZEM 5.00
35|SST.III. Obicie drzwi wyktadzing wygtuszajaca m
d.2.|2 analiza in-
2 dywidualna
3.80 m 3.80
RAZEM 3.80
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3 Instalacje elektryczne
36|SST.IIl. |[KNR 5-08 |Przygotowanie podioza pod mocowanie osprzetu na zaprawie cemento- |szt.
d.3|2 0301-23 wej lub gipsowej z wykonaniem $lepych otworéw recznie w cegle
29 szt. 29.00
RAZEM 29.00
37|SST.III. |[KNR 5-08 [Montaz na gotowym podiozu puszek bakelitowych o $r. do 80mm; ilo§¢  |szt.
d.3|2 0302-03 wylotéw 4, przekréj przewodu 2.5 mm2
10 szt. 10.00
RAZEM 10.00
38|SST.IIl. |[KNR 5-08 |Montaz na gotowym podiozu puszek bakelitowych o $r. do 60mm szt.
d.3(2 0302-01
19 szt. 19.00
RAZEM 19.00
39|SST.IIl. |[KNR 5-08 |Montaz na gotowym podtozu tgcznikéw instalacyjnych podtynkowych szt.
d.3|2 0307-03 Swiecznikowych w puszce instalacyjnej z podiaczeniem
3 Szt. 3.00
RAZEM 3.00
40|SST.IIl. |KNR 5-08 |Montaz do gotowego podtoza gniazd wtyczkowych podtynkowych 2-bie- |szt.
d.3|2 0309-03 gunowych z uziemieniem w puszkach z podtaczeniem
16 szt. 16.00
RAZEM 16.00
41|SST.IIl. |[KNR 4-03 |Zaprawianie bruzd o szer. do 25 mm m
d.3|2 1012-01
300 m 300.00
RAZEM 300.00
42|SST.IIl. |KNR 4-03 |Wycinanie otworéw w plycie o grubosci do 10 mm pod oprawy halogeno-|cm
d.3(2 1018-05 we
502 cm 502.00
RAZEM 502.00
43|SST.1I. [KNR 5-08 |Przygotowanie podtoza pod oprawy oswietleniowe przykrecane na beto- |kpl.
d.3|2 0502-10 nie mocowane na kotkach kotwigcych (ilos¢ mocowan 4)
12 kpl. 12.00
RAZEM 12.00
44|SST.IIIl. |KNR 5-08 |Montaz z podtgczeniem na gotowym poditozu opraw $wietléwkowych z szt.
d.3|2 0511-19 blachy stalowej z kloszem lub rastrem 4x40W - przykrecanych
oprawy z demontazu -Materiat Inwestora
12 szt. 12.00
RAZEM 12.00
45|SST.IIl. |KNR-W 5- |Montaz opraw o$wietleniowych w sufitach podwieszanych - zarowych, ha-|kpl.
d.3|2 08 0512-01 |logenowych, compact
analogia Materiat Inwestora
8 kpl. 8.00
RAZEM 8.00
46|SST.IIl. |KNR 5-08 |Przewody kabelkowe o tgcznym przekroju zyt do Cu-6/Al-12 mm2 ukfa- |m
d.3|2 0210-01 dane w gotowych bruzdach bez zaprawiania bruzd na podtozu nie-beto-
nowym
YDYp 3x1,5mm2
136 m 136.00
RAZEM 136.00
47|SST.1I. [KNR 5-08 |Przewody kabelkowe o tgcznym przekroju zyt do Cu-6/Al-12 mm2 ukta- |m
d.3|2 0210-01 dane w gotowych bruzdach bez zaprawiania bruzd na podtozu nie-beto-
nowym
YDYp 4x1,5mm2
36 m 36.00
RAZEM 36.00
48|SST.IIl. |KNR 5-08 |Przewody kabelkowe o tgcznym przekroju zyt do Cu-12/AI-20 mm2 ukta- |m
d.3|2 0210-02 dane w gotowych bruzdach bez zaprawiania bruzd na podtozu nie-beto-
nowym
YDYp 3x2,5mm2
128 m 128.00
RAZEM 128.00
49(SST.IIl. [KNR 4-03 |Sprawdzenie i pomiar kompletnego 1-fazowego obwodu elektrycznego  |po-
d.3|2 1202-01 niskiego napiecia miar.
5 po- 5.00
miar.
RAZEM 5.00
50|SST.III. |KNR 4-03 |Pierwszy pomiar skutecznosci zerowania po-
d.3|2 1205-05 miar.
1 po- 1.00
miar.
RAZEM 1.00
51|SST.III. |KNR 4-03 [Nastepny pomiar skutecznosci zerowania po-
d.3|2 1205-06 miar.
-7 -
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16 po- 16.00
miar.
RAZEM 16.00
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